
UA PERFORMANCE MOUTHWEAR
POWERED BY ARMOURBITETM TECHNOLOGY



No one ever told you that your jaw could help  
you perform better.   

That’s because no one knew. Hundreds of years ago,  

a few people were on to something: Ancient Greek  

athletes who bit down on leather straps for an edge 

during competition; Viking and Roman warriors  

who clamped down on leather bits for focus on the  

battlefield. They knew something here worked, but 

the concept itself never evolved. Until now.

Under Armour Performance MouthwearTM has been  
engineered to unlock your power and potential.  

It’s all in you, but blocked by one of the human body’s 

instinctive reflex systems – teeth-clenching. With safe, 

custom-built UA Performance Mouthwear, athletes in 

any sport — from football to golf to hockey  — can  

capitalize on innovation that makes you stronger,  

faster and better.

Whether you need protection in contact sports or  

you just want to improve your game, Under Armour  

Performance MouthwearTM, with ArmourBiteTM  

Technology, gives every athlete an edge.

UA PERFORMANCE MOUTHWEAR

YOUR JAW IS THE KEY TO UNLOCK THE 
POWER YOU NEVER KNEW WAS THERE.



WHAT IT DOES

JAW-DROPPING PERFORMANCE.
Powered by ArmourBite™ Mouthwear Technology

Increases Strength
With improved airflow and less stress from clenching,  

UA Performance Mouthwear has been proven to increase 

strength by an average of 17% with the UA Performance 

Mouthpiece and 12% with the UA Performance Mouthguard.

 
Increases Endurance
UA Performance Mouthwear enlarges airway openings,  

resulting in 25% less lactic acid build-up after 30 minutes  

of intense exercise. 

 
Speeds Up Reaction Time
Athletes may respond faster when wearing UA Performance 

Mouthwear. Clinical trials show an improvement in responding 

to auditory cues and potential improvement in response  

to visual cues. 

 
Reduces Athletic Stress
Excess cortisol causes stress, fatigue and distraction.  

UA Performance Mouthwear decreases cortisol production,  

which means you feel & play better. 

 
Reduces Impact 
When the jaw suffers an impact, energy can be transmitted  

to the head, which can cause concussion. UA Performance  

Mouthguards have been shown to reduce the G-Force impact  

of blows to the jaw by up to 20%.

Football
Ice Hockey
Lacrosse
Boxing
Martial Arts
Wrestling
Field Hockey
Rugby

Basketball
Soccer
Baseball
Cycling
Gymnastics
Inline Skating
Skiing
Snowboarding
Volleyball
Softball

Golf
Running
Swimming
Weight Lifting
Yoga
Pilates
Tennis
Bowling
Shooting
Training

PROTECTION

PERFORMANCE

FULL CONTACT  LIMITED CONTACT  NON CONTACT



MOUTHWEAR COLLECTION

The technology is patented. The performance is proven.  
The advantages are undeniable.  

UA Performance Mouthpieces deliver a host of physical 

benefits that help you train harder and compete at a  

higher level than ever before. UA Performance  

Mouthguards provide those same benefits, with the 

added benefit of customized dental protection. 

Once you have decided which model is right for you, 

getting your own Under Armour Performance  

MouthwearTM is a simple 3-step process. First, your 

dentist will take your bite impressions. Next, the 

impressions are shipped to our lab where we custom 

make the product. Third, the completed mouthwear is 

shipped back to your dentist for a final fitting.

PERFORMANCE SOLUTIONS  
FOR EVERY ATHLETE.

Performance mouthpiece for
non-contact sports. Designed  
for optimal fit and comfort.

Performance mouthguard  
for contact sports. Superior 
protection and comfort. 

* Also available with strap  
in all black

UA PERFORMANCE
MOUTHPIECE

UA PERFORMANCE
MOUTHGUARD*

Every Under Armour 
Performance Mouthwear 
product comes in its own 
protective case.



You are “hard-wired” to clench your jaw. 

When you train and compete, your natural reaction is  

to clench your jaw. It’s part of the “fight or flight” wiring 

of your brain. Your clenched jaw and teeth compress your 

temporomandibular joint (TMJ), triggering the release  

of excess amounts of performance-sapping hormones 

(like cortisol) that produce stress, fatigue and distraction.

 

UA Performance Mouthwear helps the human body 

help itself by unlocking the power of the jaw. Patented 

ArmourBiteTM Technology prevents your teeth from 

clenching and pivots your jaw forward to relieve  

pressure on the TMJ. Gone are the excess negative 

hormones and the energy-draining effects, so the  

body can now unleash its full potential.

Independent studies conducted at some of the nation’s 

top universities and research centers have proven the 

undeniable advantages of UA Performance Mouthwear. 

HOW IT WORKS

UNCLENCH YOUR JAW AND  
UNLEASH A BETTER ATHLETE.

Pressure is reduced  
on TM joint

Brain
Lower Jaw

TM joint is compressed 

Brain
Lower Jaw



FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

HOW DOES UA PERFORMANCE MOUTHWEAR 
DIFFER FROM MOUTHGUARDS?

Mouthguards provide protection. UA Performance  

Mouthwear, which includes mouthpieces and  

mouthguards powered by ArmourBiteTM Technology, 

does more: It enhances performance. It is not only 

backed by some of the biggest names in pro sports,  

it’s also recommended by dentists, pro trainers, 

strength coaches and wellness experts.

WHO SHOULD USE UA PERFORMANCE MOUTHWEAR? 

Hundreds of professional athletes are currently relying 

on the superior performance and protection benefits 

of UA Performance Mouthwear. But it isn’t just for pros 

– UA Performance Mouthwear is for all athletes who 

want to excel in their sport or activity. 

HOW DO I CHOOSE THE RIGHT PRODUCT?

The UA Performance Mouthguard offers superior 

protection in addition to its performance benefits and 

should be used in contact sports such as football, 

hockey and lacrosse. The UA Performance  

Mouthpieces are appropriate for non-contact and  

limited-contact sports such as running, soccer,  

baseball, golf, tennis and training. 

HOW LONG DOES IT TAKE TO GET A CUSTOM PIECE 
OF UA PERFORMANCE MOUTHWEAR?

Once fitted, the orders typically take 10 days for  

delivery. Talk to your dentist about shipping options  

to receive your product sooner.

© 2010 Under Armour®. All Rights Reserved. Printed in the USA.



UA PERFORMANCE MOUTHWEAR
FONDÉ SUR LA TECHNOLOGIE ARMOURBITEMC



Jamais personne ne vous a dit que votre mâchoire  
pouvait contribuer à une meilleure performance.  

C’est que personne ne le savait. Il y a des centaines 
d’années, quelques individus se sont doutés de 
quelque chose : des athlètes de la Grèce antique 
mordaient dans des sangles de cuir pour se donner un 
léger avantage durant les compétitions; des guerriers 
vikings et romains mordaient dans des pièces de cuir 
pour demeurer concentrés sur le champ de bataille. 
Ils étaient conscients que quelque chose fonctionnait, 
mais le concept n’a jamais été développé davantage. 
Jusqu’à ce jour.

Les dispositifs buccaux de performance Under Armour ont 
été développés pour libérer votre force et votre potentiel.

Cette force et ce potentiel sont en vous, mais ils sont 
bloqués par une réaction réflexe instinctive du corps 
humain : le serrement des dents. Grâce aux dispositifs 
buccaux sécuritaires et fabriqués sur mesure UA  
Performance Mouthwear, les athlètes de toutes les  
disciplines, du football au golf, en passant par le  
hockey, peuvent tirer profit de l’innovation qui les  
rendra plus forts, plus rapides et meilleurs.

Que vous ayez besoin de protection dans la pratique de 
sports de contact ou que vous souhaitiez améliorer vos 
performances, les dispositifs buccaux Under Armour 
Performance MouthwearMC dotés de la technologie 
ArmourBiteMC procurent une longueur d’avance à tous 
les athlètes.

UA PERFORMANCE MOUTHWEAR

VOTRE MÂCHOIRE EST LA CLÉ POUR LIBÉRER 
UNE FORCE DONT VOUS IGNORIEZ L’EXISTENCE.



À QUOI SERVENT-ILS?

UN RENDEMENT RENVERSANT
Fondé sur la technologie ArmourBiteMC

Augmentent la force
Grâce à un débit d’air amélioré et à une réduction de la tension 

causée par le serrement des dents, les dispositifs buccaux UA 

Performance Mouthwear sont reconnus pour augmenter la force 

d’en moyenne 17 % dans le cas de la plaque occlusale de  

performance UA et de 12 % dans le cas du protecteur buccal  

de performance UA.

 Augmentent l’endurance
Les dispositifs buccaux UA Performance Mouthwear  

agrandissent l’ouverture des voies respiratoires, ce qui se 

traduit par une accumulation d’acide lactique inférieure de  

25 % après 30 minutes d’exercice intense. 

 Accélèrent le temps de réaction
Les athlètes sont susceptibles de présenter un temps de 

réponse plus court lorsqu’ils portent un dispositif buccal UA 

Performance Mouthwear. Des essais cliniques ont démontré 

une amélioration de la réponse aux signaux auditifs et une 

amélioration potentielle de la réponse aux signaux visuels.

 Réduisent le stress du sportif
Un excédent de cortisol entraîne stress, fatigue et distraction. 

Le port d’un dispositif buccal UA Performance Mouthwear 

réduit la production de cortisol, ce qui signifie que vous vous 

sentez mieux et que vous jouez mieux. 

 Réduisent les impacts 
Lorsque la mâchoire subit un impact, l’énergie peut être transmise 

à la tête, ce qui risque de causer une commotion. Il a été démontré 

que le port d’un protecteur buccal UA Performance Mouthguard 

permet de réduire jusqu’à 20 % l’impact de la force de gravité des 

coups sur la mâchoire.

Football
Hockey sur glace
Crosse
Boxe
Arts martiaux
Lutte
Hockey sur gazon
Rugby

Basketball
Soccer
Baseball
Cyclisme
Gymnastique
Patin à roues alignées
Ski
Planche à neige
Volleyball
Balle molle

Golf
Course
Natation
Haltérophilie
Yoga
Pilates
Tennis
Quilles
Tir
Entraînement

PROTECTION

PERFORMANCE

PLEIN CONTACT   CONTACT LIMITÉ SANS CONTACT



COLLECTION DE DISPOSITIFS BUCCAUX

La technologie est brevetée. Le rendement est éprouvé.  
Les avantages sont indéniables.  

Les plaques occlusales UA Performance Mouthpiece  
offrent une foule d’avantages physiques qui vous  
aident à vous entraîner plus fort et à compétitionner  
à un niveau plus élevé que jamais auparavant. Les  
protecteurs buccaux UA Performance Mouthguard 
vous procurent les mêmes avantages combinés à  
une protection dentaire sur mesure.

Une fois que vous aurez déterminé le modèle qui vous 
convient, vous pourrez commander  votre propre dispositif 
buccal Under Armour Performance MouthwearMC grâce 
à un processus simple en trois étapes. D’abord, votre 
dentiste prendra vos empreintes. Puis, les empreintes 
seront envoyées à notre laboratoire où les produits 
sont fabriqués sur mesure. Enfin, le dispositif  
buccal complété sera expédié chez votre dentiste  
pour l’ajustement final.

DES SOLUTIONS D’AMÉLIORATION DE LA 
PERFORMANCE POUR TOUS LES ATHLÈTES.

Plaque occlusale de performance 
pour les sports sans contact. 
Conçue pour un ajustement et  
un confort optimal.

Protecteur buccal de  
performance pour les sports  
de contact. Protection supérieure 
et confort accru.

* Également offert avec une courroie, 
en noir seulement.

PLAQUE OCCLUSALE UA  
PERFORMANCE MOUTHPIECE

PROTECTEUR BUCCAL UA  
PERFORMANCE MOUTHGUARD*

Tous les dispositifs buccaux 
Under Armour Performance 
sont offerts dans un boîtier 
de protection.



COMMENT FONCTIONNENT-ILS?

Vous êtes « programmé » pour serrer la mâchoire. 

Lorsque vous vous entraînez ou que vous compétitionnez, 
votre réaction naturelle est de serrer la mâchoire.  
Cela fait partie de la « réaction de lutte ou de fuite » 
programmée dans votre cerveau. Votre mâchoire et vos 
dents serrées compressent votre articulation  
temporomandibulaire (ATM), déclenchant la sécrétion 
des hormones qui nuisent à la performance (comme le 
cortisol) qui entraînent le stress, la fatigue et la distraction.
 

Les dispositifs buccaux UA Performance Mouthwear  
aident le corps humain à s’aider lui-même en libérant 
la puissance de la mâchoire. La technologie brevetée 
ArmourBiteMC prévient le serrement des dents et fait 
pivoter la mâchoire vers l’avant pour réduire la  
pression sur l’ATM. L’excédent d’hormones négatives 
et les effets d’épuisement énergétique sont ainsi  
éliminés pour permettre au corps de libérer son  
plein potentiel.

Des études indépendantes menées dans certaines 
des meilleures universités et centres de recherche ont 
démontré les avantages indéniables des dispositifs 
buccaux UA Performance Mouthwear.

DESSERRER VOTRE MÂCHOIRE POUR FAIRE 
PLACE À UN MEILLEUR ATHLÈTE.

Articulation TM  
compressée

Cerveau

Pression réduite sur 
l’articulation TM

Cerveau
Mâchoire inférieure

Mâchoire inférieure



FOIRE AUX QUESTIONS

EN QUOI LES DISPOSITIFS BUCCAUX UA  
PERFORMANCE MOUTHWEAR SONT-ILS DIFFÉRENTS 
DES PROTECTEURS BUCCAUX?
Les dispositifs buccaux UA Performance Mouthwear, qui  

comprennent les plaques occlusales et les protecteurs  

buccaux fondés sur la technologie ArmourBiteMC font plus :  

ils améliorent la performance sportive. Non seulement sont-ils 

appuyés par les plus grands noms du sport professionnel, 

mais ils sont également recommandés par les dentistes,  

les entraîneurs professionnels, les entraîneurs en  

musculation ainsi que les experts en bien-être.

À QUI S’ADRESSENT LES DISPOSITIFS BUCCAUX  
UA PERFORMANCE MOUTHWEAR? 
Des centaines d’athlètes professionnels comptent  

sur les avantages liés à la performance et à la protection 

supérieure du dispositif buccal UA Performance Mouthwear. 

Toutefois, les dispositifs UA Performance Mouthwear ne sont 

pas uniquement réservés aux professionnels; ils conviennent  

à tous les athlètes qui veulent exceller dans leur sport ou  

dans leur activité. 

COMMENT CHOISIR LE BON PRODUIT?
Les protecteurs buccaux UA Performance Mouthguard offrent 

une protection supérieure combinée aux avantages liés à 

la performance et devraient être utilisés pour la pratique de 

sports de contact tels que le football, le hockey et la crosse.  

La plaque occlusale UA Performance Mouthpiece convient 

pour sa part aux sports sans contact ainsi qu’aux sports à  

contact limité tels que la course, le soccer, le baseball,  

le golf, le tennis et l’entraînement. 

EN COMBIEN DE TEMPS PEUT-ON OBTENIR UN 
DISPOSITIF BUCCAL UA PERFORMANCE MOUTHWEAR 
FABRIQUÉ SUR MESURE?
Une fois les ajustements effectués, les commandes sont 

généralement livrées en 10 jours. Vérifiez auprès de votre 

dentiste pour obtenir votre dispositif buccal plus rapidement 

ou pour connaître les diverses options de livraison.

© 2010 Under Armour®. Tous droits réservés. Imprimé aux É.-U.
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